Art. 0624-Q - Set de joaca educativ din seria
"Play Montessori* — PRIMUL CEAS
(ace de ceasornic, 24 de jetoane, carti)
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Joc pe principiile metodei Montessori

Jucdriile din seria Montessori sunt create cu sprijinul
Asociatiei Montessori in Practica

Instructiuni de utilizare

AVERTISMENT:
Nu este destinat copiilor sub 3
ani. Contine detalii mici. Pericol
de sufocare

Maria
Montessori

»Ajuta copilului sé faca totul singur”.
Aceasta este ideea principala a
metodei Montessori.

Portretul este realizat folosind
un mozaic Quercetti

Metodologia Montessori este un sistem educational dezvoltat de
Maria Montessori, observand modul in care se desfisoara procesul
de invitare al copiilor. Metoda se bazeaza si pe convingerea cé la
baza oricarei metode de predare ar trebui sd fie respectul pentru
spontaneitatea copiilor, deoarece acestia sunt in mod natural inclinati
sd invete, dacd li se permite sa se exprime liber.
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Noi — Montessorianti...

Copiii au un talent innascut pentru a invata si ar trebui lasati singuri sa
exploreze lumea pe cont propriu si sa invete despre ea prin simturi. De
aceea, jucdriile care dezvolta abilitatile motorii fine (si, prin urmare,
inteligenta) sunt numite jucarii ,,senzoriale”.

Cu ajutorul mainilor, copiii invatd, inteleg, simt si 1si imagineaza. De
asemenea, se antreneazd. De fapt, interactiunea cu un obiect tridimensional
special conceput ajuta la dezvoltarea muschilor incheieturii mainii, care sunt
apoi utilizati in faza de pre-scriere si apoi pentru scrierea cursiva.

Parintii si profesorii ar trebui sd monitorizeze timpul de invatare si liber al
copiilor lor, sa pregateasca un mediu de invatare adecvat si sa ofere
materiale didactice potrivite. Aceste materiale ar trebui sa fie proiectate si
construite special pentru nevoile copiilor si dezvoltarea generala.

Majoritatea jucariilor noastre au continut intotdeauna elemente bazate pe
metoda Montessori si, din aceastd cauza, au fost alese pentru utilizare in
multe scoli. Nu au sunete puternice, lumini, electronice sau orice alte lucruri
care deruteaza si distrag atentia copiilor. Acest lucru le permite sa-si
concentreze toata atentia asupra invatarii.

v Gandire strategici si criptica
Aceasta inseamna sa-ti folosesti propria minte pentru a gandi, rationa,
analiza, intelege, decide. Aceasta este principala abilitate, a carei
dezvoltare vizeaza metoda Montessori pentru a-i invata pe copii sa
decida, sa aleaga. i ajuta si fie liberi si independenti, si isi puna
intrebari, sd rezolve o problema, sd nu astepte un raspuns si asa mai
departe.

v Cauzalitate
Acest lucru ii ajuta pe copii sa inteleaga relatia dintre fiecare actiune
a lor (cauze) si lumea din jurul lor (consecinte), precum si intre
lucruri in general. Aceasta face parte din descoperirile lor timpurii, iar
capacitatea de a intelege aceasta relatie 1i ajuta sa inteleaga mai bine
lumea.

v’ Rezolvarea problemelor
Aceasta abilitate este strans legatd de dezvoltarea gandirii critice. Este
important sa le permitem copiilor sa invete sa faca fata problemelor
cu care se confrunti in fiecare zi si sa incerce sa le rezolve. Incepe cu
3 dificultati ,,simple” in jocuri si jucarii.

v Géndirea computationali
Aceasta abilitate este, de asemenea, asociata cu gandirea critica si
rezolvarea problemelor, ajutand copiii sa-si dezvolte capacitatea de a
analiza clar o problema si de a o aborda rational, treptat si de a ajunge
la o solutie. De asemenea, 1i ajuta sd-si dezvolte atentia si
concentrarea.

Desemnarea disparitatilor educationale

Pentru fiecare jucdrie a fost pregatita o eticheta de preferinte de invatare,
care indica abilitatile de baza, pe care copilul le poate dezvolta prin
utilizarea corecta a jucariei.

in conformitate cu obiectivele directe si indirecte ale materialelor

Montessori utilizate in scoli, jucariile din seria Play Montessori sunt legate
de 3 abilitati care sunt imbunatatite si dezvoltate chiar si in timpul jocului

acasa.
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v'Dezvoltarea gindirii creative
Acesta este un aspect foarte important pentru cresterea copiilor, deoarece ii
incurajeaza sa creeze, sa faca, sa construiasca, sa schimbe si sd inventeze
folosind mainile, imaginatia si ideile lor. i ajuta sa se exprime, sa-si
dezvolte increderea in sine si sa se simta capabili sa creeze ceva.

v Lucrul asupra greselilor
Oferirea copiilor posibilitatea de a se corecta este o caracteristica
fundamentald a metodei Montessori. In scolile Montessori, materialele in
sine le arata copiilor ca au facut o greseald, iar acesta este un pas foarte
important catre independenta si autonomie. Aceasta ar trebui sa fie
intotdeauna o caracteristica a jocurilor si jucariilor.

v Abilititi de logica si matematici
Pe langa intelegere, copiii trebuie sd invete s comunice eficient
informatiile pe care le primesc si trebuie sa fie capabili sa-si explice
propriile opinii prin combinarea diferitelor subiecte.

v Abilititi de pre-scriere
Pentru a invata sa scrieti si, mai presus de toate, pentru a o putea face usor
si cu un scris de mana bun, Maria Montessori ne-a invatat ca principalul
Linstrument” este mana. Prin urmare, este foarte important sa-l dezvolte
corect in copildria timpurie. In timp ce se joac, copiii ar trebui si faca
miscdri care vizeaza in mod special dezvoltarea abilitdtii de a scrie.

v Abilititi de orientare si spatiu
Care sunt obiectele din jurul nostru? Cum sunt organizate? Unde sunt
obiectele si unde sunt oamenii? Ar trebui sa fie acolo sau nu? Acesta este
un concept de Inteles cotidian, dar ele sunt greu de inteles si ar trebui
dezvoltate atat prin experienta vietii de zi cu zi, cat si prin jocuri si jucarii
simple si distractive.
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v'Specializarea emisferelor cerebrale
Cunoscuta in mod obisnuit ca diferenta dintre emisfera stanga si cea dreapta,
lateralizarea este asociata si cu orientarea, dezvoltarea abilitatilor motorii
spatiale, dezvoltarea vorbirii, citirea, desenul si capacitatea de a-si controla
corpul, agsa cum este asociatd cu dezvoltarea sistemului nervos si
predominarea unei emisfere.peste alta. Acest lucru se datoreaza si
dezvoltarii coordonarii mana-ochi.

v’ Coordonarea mana-ochi
Acest aspect este de baza pentru invatarea scrisului, precum si pentru multe
alte activitati zilnice. Ar putea fi descrisa ca fiind capacitatea de a folosi
ochii si mainile in acelasi timp, de a-si controla miscarile, de a intelege
distanta si organizarea spatiului si asa mai departe.

v/ Abilititi de interactiune
Aceasta abilitate se refera la capacitatea aparent simpla de a lega imagini,
obiecte, oameni si concepte intre ele. Cand copiii sunt mici, cel mai bine
este sd-1 ajutati sa dezvolte aceasta abilitate cu jucarii sensibile la atingere
care reprezinta situatii, locuri si oameni din viata lor de zi cu zi si asa mai
departe.

v’ Abilititi de citire
Acesta este un interes gradual, adesea spontan, pentru lumea sunetelor si
literelor. Incepem si le cautdm in cuvinte care inseamnd lucruri din jurul
nostru, in numele membrilor familiei, al animalelor preferate si asa mai
departe. Joaca-te cu sunete si apoi cu cuvinte impreuna cu parintii, un frate
sau o sord, acasa sau in masina. Dorinta copiilor de a invata sa citeasca
pentru ca vor, nu pentru ca li se spune, este un pas important in dezvoltarea
motivatiei si unul dintre principiile de baza ale metodologiei Montessori.

v'Logica rationamentului
Jocul ii ajutd pe copii sa invete sa organizeze si sa aranjeze lucrurile intr-0
anumitd ordine, de exemplu, intr-0 poveste sau eveniment. Aceasta este 0
activitate complexa, dar importanta pentru dezvoltarea si cresterea copilului.

PRIMUL CEAS

v'Dezvoltarea abilititilor motorii fine
Aceasta include fiecare miscare mica a palmelor, mainilor si incheieturilor.
Este important sa le dezvoltati incd de la o varsta frageda pentru a
imbunatati miscarea. Acest ,,antrenament” ajuta si la dezvoltarea altor
aspecte, precum atentia, concentrarea si asigurarea faptului ca sarcina este
indeplinita.

v'Dezvoltarea cognitive
Juciariile din seria Play Montessori stimuleaza cresterea intelectuald a
copiilor. in timpul jocului, copiii isi imbogitesc cunostintele si isi
imbunatatesc abilitdtile mentale.

v'Dezvoltarea abilititilor de vorbire
Copiii incep sa dezvolte vorbirea cand se nasc si o imbunatatesc pe masura
ce cresc, asa ca este important sa vorbiti clar cu ei. Cu exercitiile potrivite,
copiii inteleg si invata sd compuna propozitii cu sens, dezvoltand
capacitatea de a folosi corect limbajul intr-un mod natural.

v'Dezvoltarea abilititilor senzoriale
Copiii cu varsta cuprinsa intre 0 si 6 ani, au 5 organe de simt care sunt ca
,,poarta” catre invatare. Maria Montessori le-a numit ,,perioade sensibile,
iar ele ar trebui folosit cAt mai mult, mai ales acasa. Atingerea diferitelor
forme si suprafete, senzatii de arome si mirosuri, degustarea diferitelor
arome, greutate si temperatura. Toate acestea sunt activitati care permit
copiilor sa se dezvolte pe deplin si pot fi exersate cu jucariile Quercetti.

v'Dexteritatea mainii
Utilizarea si dezvoltarea corecta a degetelor de la incheietura este
considerata Montessori deoarece este responsabild pentru dezvoltarea
conexiunilor creierului. Aceasta abilitate poate fi stimulata printr-0
varietate de activitati manuale si de joc de la o varsta frageda. Aceasta este
strans legatd de dezvoltarea coordonarii ochi-mana si a abilitatilor de pre-
scriere.
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Putina istorie

in cele mai vechi timpuri, oamenii primitivi nu masurau trecerea timpului. S-
au trezit cand soarele a rasarit si au adormit cnd s-a intunecat. Timpul cand
era lumind se numea zi, iar timpul cand era intuneric se numea noapte. Pe
masura ce civilizatia s-a dezvoltat, a devenit din ce in ce mai necesar si se
masoare cu precizie momentele zilei si ale noptii, sa cunoasca momentul
potrivit pentru a manca, a dormi, a munci... Asadar, ziua a fost impartita in
24 de parti, numite ore. Fiecare ora este formata din 60 de minute, fiecare
minut are 60 de secunde.

Ceasul
Omul a creat un dispozitiv pentru Acul miﬁjt“e'lor
masurarea timpului: un ceas. Ceasul orelor

are un cadran care afigeaza numere
delalla 12 si doua ace, dintre care
cel lung se roteste la o vitezd mai
mare si aratd minutele, iar acul mai
scurt este mai lent si arata orele.
Intr-o singuri zi, face doua rotiri
complete pe cadran. Acul mai lung
si mai rapid intr-o singura zi face o
rotire completa a cadranului de 24
de ori.

Cat timp?
Pentru a va face o idee despre cat dureaza o secundd, un minut sau o ora,
iata cateva exemple de lucruri pe care le puteti face in acel timp:

intr-un ceas pot:

- Sa imi fac temele;

- Sa merg la o lectie de judo;
- Sa citesc un basm.

intr-un minut pot:

- Imi strange ghiozdanul;
- Sa urc scarile;

- Sé ascut un creion.

intr-o secunda pot:

- Sa dau cu piciorul intr-0
minge de fotbal;

- Sa manénc o lingura de
faurt;




Acul minutelor, mai lunga - arata minutele, astfel incat la fiecare 60 de
secunde un ac mai lung se deplaseaza inainte cu un minut. Daca, ca in
imaginea de mai jos, ardtatorul orelor indica numarul 7, iar cea a minutelor
spre 1, inseamna ca acum sunt 5 minute la ora opt. Cand cea mai lunga
sageata ajunge la numarul 2, inseamna ca acum sunt 10 minute la opt. Si
tot asa pana revenim la 12. Dupa ce a trecut o ord, ca in imaginea de mai
jos, Inseamna ca acum este exact ora 8.

invitim si vorbim corect despre timp

O zi are 24 de ore. intr-o jumitate de zi trec 12 ore, iar apoi sunt
numerotate de la 13 la 24. Daca ambele ace indicid numarul 12, este amiaza.
Daca ambele ace indica 24, este miezul noptii.

Orele pana la amiaza Orele dupa amiaza
(AM) (PM)

Orele 1 pana la 12 sunt 080 9@9 ] o [: -0 e ' 1 R e [ 1
Ante Meridian, ceea ce 0 . =) g o o 9. o 2 3} ] o
fnseamna inainte de amiaza, Q @ R Q B o: ‘@ V o: B o:
in timp ce orele 13 pana la 0 D Q. k] o 0 o £ o:
24 sunt Post Meridian, ceea 909 -9 g @ 909 9 9 9 999
ce Inseamna dupa-amiaza.
Ceasul cu ace arata doar Amiaza sau 12:00 Miezul noptii sau 24:00 5 minute la 8 sau 10 minutg la 8 sau Ora 8 sau 08:00
cifrelede la1la12. Cu - S 07:05 07:10
ceasul puteti afla orele 0 © o -0 o o ) )
dupa-amiezii (jetoanele 9 o i - 1 Fata cefisulul poate fi, de asemenea, impémte:l intr-un sfert de ora. Cand
albastre in cadranul ‘0 o ‘0 o: acul {nlnutelor 1r}d1ce'1 numaryl 3, 1nseampé cd acum Sl_Jnt 15 mlnyte la9,
ceasului). 0 o L0 0. aga cd spunem cd este 8:15. In alte 15 minute ?cul mai lung va ajunge la

i - o o ] o o numarul 6, deci este 8:30 sau jumatate la 9. Cand au trecut 45 de minute,

"""""" sageata lunga va indica 9, deci este 8:45 sau noua fara un sfert, pentru ca au
mai ramas cincisprezece minute (un sfert de ora) pana la ora 9.
Ora 4 sau 04:00 Ora 5 sau 05:00

in tarile vorbitoare de limba englezi, se folosesc de obicei numere de
la 1 la 12. Pentru a indica in ce parte a zilei, se spune AM (inainte de
amiaza) sau PM (dupd-amiaza). Deci, 2:45 AM este 2:45 dimineata, in -9 o 0@ L 09 0.
timp ce 2:45 PM (este dupa amiaza). Este acelasi lucru cu 14:45 (2:45 o o e o e o

dupa amiaza). 9 P B O 4 G Oﬁ 0

in sensul acelor de ceasornic, mai scurt, arati orele. De exemplu, in - ] Q. 0 0 - 0:
imaginea prezentata aici, aratd spre 4. "9 g 0 -9 g 0. -9 g 0.
in urmatoarele 60 de minute, acul ce indica orelese va misca pani va = = ~

ajunge ora 5 si tot asa mai departe. 15 minute la 9 sau Jumatate la 9 sau 9 fard un sfert sau 08:45

08:15 08:30



