Pentru copii peste 3 ani si

Art. 92419 - Set Tuburi Senzoriale Senzory Fidget Tubes Learning Resources dulti
adultl.

AVERTISMENT: Nu este destinat copiilor sub 3 ani. Contine piese mici. Poate provoca sufocare.
Introducere

Ajutati copiii sa exerseze gestionarea emotiilor cu acest set adorabil de tuburi senzoriale pentru agitatie! Fiecare dintre
cele patru tuburi colorate ofera un design unic si captivant pentru o joaca independenta lunga. Aceste tuburi cu capac
sigur, care sunt usor de tinut, 7i vor ajuta pe copii sd devina niste elevi rezistenti, care raspunda pozitiv oricarei
provocari! Acest ghid contine sfaturi de specialitate pentru a va ajuta sa incepeti cu invatarea social-emotionala in orice
cadru.

Tnvatare social-emotionala

Anvata sa gestioneze sentimentele serioase, sa raspunzi pozitiv la situatii stresante si sa te intelegi cu alti oameni este o
parte importanta a dezvoltarii unui copil. Copiii cu abilitati socio-emotionale puternice sunt constienti de sentimentele
lor si actioneaza pozitiv si adecvat sub influenta lor. Ei sunt, de asemenea, constienti de sentimentele celorlalti si
interactioneaza cu semenii lor cu compasiune si respect. Aceste abilitati sunt fundamentul succesului academic si
personal pe tot parcursul vietii. Abilitatile socio-emotionale sunt abilitati dobandite. Copiii au adesea nevoie de resurse
externe care sa-i ajute sa inteleaga cum sa raspunda atunci cdnd sunt supraexcitati sau suparati. Tuburi senzoriale -
agitatiile dau semnale care fi ajuta pe copii sa faca fata emotiilor violente, sa-si calmeze mintea si corpul si, de
asemenea, sa practice concentrarea calma.

Sa incepem!

Tncurajati copiii s& interactioneze cu tuburile senzoriale. Este posibil ca copiii s3 nu
inteleaga automat modul in care tuburile pot fi linistitoare. Oferind copiilor sa scuture, sa
intoarca sau sa se joace cu tuburile, veti obtine un efect calmant. Fiecare tub are nevoie de
o perioada diferita de timp pentru a reveni la starea initiala si fiecare ofera o interactiune
diferitd mana-ochi. Lasati copiii sa aleaga ce tub cred caii va ajuta sa se calmeze sau sa se
concentreze. Daca copilul beneficiaza de presiune (de exemplu, jucarii care se comprima si

revin incet la forma lor initiald, sau jucarii grele sau paturi), poate rula tubul pe masa sau
pe podea cu mainile sau picioarele. Acest lucru adauga un nivel suplimentar de experienta pentru copiii care au nevoie
de putin mai mult input senzorial. Pastrati telefoanele accesibile. Unii copii pot avea nevoie mai intai de ajutorul unui
adult pentru a explica cum sa foloseasca tuburile; totusi, in curand copiii le vor cauta singuri pentru autocontrol.

Sfaturi si trucuri

Concentrati-va pe miscarile de calmare

Daca copiii sunt supraexcitati sau suparati, incurajati-i sa se concentreze asupra miscarilor din interiorul |
tubului. Acest lucru va incetini automat ritmul cardiac si respiratia copiilor atunci cand acorda atentie e |
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tubului. ncurajati copiii s& fie constienti de respiratia lor, sincronizand-o cu miscarile din interiorul
tubului. Acest lucru le ofera copiilor mai multa constientizare si libertate in gestionarea emotiilor.

Vorbind despre sentimente
Extindeti constientizarea socio-emotionala a fiecarui copil combinand tuburile senzoriale de agitatie cu

vorbirea despre sentimente. Daca copiii sunt prea fncantati, tristi sau suparati, puneti intrebari specifice
despre sentimentele lor (de exemplu, ,,Simti compresie sau caldura in corpul tau? Alte senzatii? Unde o
simti?”). Apoi puneti-i sd urmareasca progresul pana la o stare calma si concentrata in timp ce se joaca cu
tubul. Le atrage atentia asupra a ceea ce simte corpul lor cand sunt suparati, ce simte corpul cand sunt
iritabili, strategii pe care le pot folosi pentru a se ajuta singuri cum isi pot descrie sentimentele.



Practicati observatia

Ajutati copiii sa observe si sa comunice! Discutati cu ei despre schimbarile si miscarile pe
care le vedeti impreuna in tub. Dobandirea acestor abilitati de observatie cu tuburile fi
poate ajuta pe copii sa-si observe si sa-si descrie sentimentele mai detaliat - cum se simt,
cand se calmeaza si cum sentimentele le influenteaza alegerile.

Energie directa si concentrare

Copiilor le place sa apese butoane! Daca copiii au nevoie de mai mult control asupra jocului lor,
ofera-le sa foloseasca un tub cu un buton. Butonul interactiv permite copiilor sa creeze diferite
modele de miscare in interiorul tubului. Aceasta focalizare externa captivanta fi ajuta pe copii sa-
si dirijeze energia pe masura ce se calmeaza.
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